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Piaty tyzden

Kvality v ¢akrdch
Vsetko je stvorené tak krdsne

- Cast z prejavu Sri Matadzi




Kvality v ¢akrach

1. Muladhdra ¢akra
2. Swadhistdna ¢akra tvorivost, inspirdcia, estetika,
intelektudlne chdpanie

3. N4bhi ¢akra

spokojnost, dharma, spravodlivost, $tedrost

3a. Void

4. Srdcova cakra

princip majstra, ucitela (guru)

starostlivost o druhych
5. Visudhi ¢akra
kolektivne vedomie
6. Agya cakra

7. Sahasrara ¢akra
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mudrost, ¢istota, nevinnost, spontdnnost

vyzivovanie fyzické, materidlne a duchovné,

laska, sebaddvera, istota, ddvanie, svedomitost,
diplomacia, nadhlad, rozlijovanie,

odpustenie, vedomie bez mysleinok
Sebarealizdcia, integricia vSetkych kvalit, ticho

Vsetko je stvorené tak krasne

Cast z prejavu Sri Matadzi Nirmala Devi na verejnom programe v Londyne, 22.7.1982

Vnttrornd Scrukedra ludskej bytosti, ktort Boh vytvoril,
je velmi krdsna. Ked sa pozriete na cokolvek, ¢o je zivé,
povedzme na strom, budete prekvapeni aké rdznorodé
kandliky, ktoré vedd miazgu hore, st tak krdsne rozmiestnené,
ze voda nemd pri svojom vzostupe Ziaden problém. Slnko
svieti na strom a voda je dovndtra nasdvand.

Priroda je tak krdsne vybudovand, dplne harmonicky.
Ked prichddza zima, opaddvaju listy, pretoze Matka Zem
potrebuje vyZivu, a preto ak sd na stromoch listy, nedostdva
sa j¢j tolko slne¢ného svitu, a tak musia opadntit. Na jar
je rovnakd vyziva prijimand prostrednictvom korerov, ked
za¢inaju pucat krdsne listy. Funguje to tak nddherne, celé je
to tak krdsne stvorené. Vnutornd $truktira je vytvorend tak,
ze bez akychkolvek problémov prijima bozské pozehnania.
Ked zdjdete do lesa, budete prekvapeni, aky je cisty. Pocitite
vonu, nikde ni¢ nehnije. Ako harmonicky to vietko funguje!
Ako to funguje vdaka slne¢nému svitu, vdaka dazdu a vetru.

Do tohoto harmonického vesmiru bol stvoreny ¢lovek —
¢o je problém. Clovek méZe sdm znidit svoju vndtornd
Scrukttru. Je to len ¢lovek, keory mé tito slobodu. Stromy
sa nemdzu zni¢t samy, vsakze? Stoja ako svedkovia, len
ddvaji a ddvaju. A dokonca aj ked zomrd, ddvaji svoje
drevo. Ked ziju, tak ddvaja kvety, tien, ddvaju svoju krésu.
Dévajti, ddvaju, stdle ddvaji a ten, ktory berie, je tym
ohromnym vrcholom stvorenia — ¢lovek. On je ten, ktory
to vietko prijima, pretoze m4 inteligenciu, aby vsetko ziskal
a vyuzil pre svoj vlastny ciel. Takto vyuzivame pozehnania
prirody, pretoZe sme panmi vesmiru. Je to spravne. To je,
¢o Boh cheel — aby sme mali skuto¢né pozehnania prirody,
pretoze sme panmi vesmiru. Tak vsetko vstupuje do nasej
pozornosti, aby sltzilo nasim potrebdm.

Ale preco je to len ¢lovek, krory sa svojim extrémnym
spravanim stdva pomiteny? Nepomysli na svoju vnutornt
$trukedru, krord moéze znicit. Problém je v tom, Ze je to
len ¢lovek, ktory md silu slobodnej véle, aby sa znicil. A
nielen to, méze znicit vonkajsiu Strukttru, ktorou je Zivotné

prostredie, atmosféra. Ked poslete do lesa jedného ¢loveka,
je to v poriadku. Ked poslete do lesa dvesto tigrov, je to v
poriadku. Ale ked poslete do lesa desat ludi, to je koniec!
Vsetka krdsa je prec.

Na jednej strane st to len ludia, keori maji zmysel pre krésu.
Len ludské bytosti majui schopnost vnimat cistotu. St to len
ludia, ktorf m6zu mat radost, len oni. St preduréeni na to,
aby mali radost zo véetkého, ale nie¢o im chyba, nieco, ¢o
im neddva plné uspokojenie. Ked sa pozriete na strom —
dnes vSade kvitnt Ceresne — zalnd prichddzat myslienky:
kolko museli za ten strom zaplatit? Kolko rokov musel rdst?
Vietky tieto svetské otdzky vdm prichddzaji na mysel a nicia
vam radost. Ale predpokladajme, ze vim na mysel nepridu
ziadne otdzky, tak sa len pozerdte a ste svedkom toho, ¢o
vidite. Ak by ste len pozorovali, tak by sa prejavila radost,
ktort sa vdm pokusaja dat, zvnutra by vds naplnila. Tento
stav sme eSte nedosiahli. Stdle mdme myslienky, myslienky,
ktoré st umelé. Myslienky, ktoré z vds urobia ¢loveka, ktory
zije v predstavich (alebo pokial sa nedostanete k subtilnej
stranke), z vds urobia ¢loveka velmi hrubo materidlneho. Ale
ziadna z tychto dvoch veci nie je realitou. Realitou nie st ani
predstavy, ani hruby materializmus.

Napriklad, bdsnik by mohol uvidiet kvet a opisat ho,
kolko vyzaruje krdsy a podobne. Dokdzal by vytvorit
najroznejsie pribehy o kvetoch. Ale ¢lovek, ktory nemd
ziadnu predstavivost, by mohol povedat: , Kolko méze taky
kvet asi stdt, ako by som ho mohol odtrhniit a nechat si ho,
ako ho vyuzit, ako by mohol priniest zisk?*

Nepochybne sa poézia dotyka jemnejSej strdnky ndsho
zivota. Ale pre inych [udf je stdle predstavou. Ked sa na
nieCo pozerite a nie¢o si o tom myslite, nemusi to byt
pre druhych pravda. Napriklad vSetko, ¢o napisal William
Blake, bola poézia. Nikto mu nerozumel. Bol realizovanou
dusou. Aby ste mu rozumeli, musite byt tiez realizovani,
inak mu vébec neporozumiete.
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Zo vsetkého, ¢o ndm priroda ddva na hrubej Grovni ¢i na
urovni predstdv, sa ¢lovek nemdze tesit v plnej miere. Nie je
to mozné. Pozrite sa na jeden velky zdkon ekonomiky, ktory
hovori: ,Potreby v celku nie si uspokojitelné.“ Dokonca
aj ckonomika priptsta, Ze materidlne veci nemdzu dat
spokojnost. Dnes chcete auto, tak ho dostanete. Potom
chcete lietadlo. Dobre, mdte lietadlo. Potom chcete mat
nieco ... ¢okolvek! Niet tomu konca.

Této stéla tizba po nie¢om novom dokazuje, Ze radost, ktord
dostdvate z materidlnych veci, nie je uspokojujtica, pretoze
stav, v ktorom sa ludia nachddzajd, im neumoziiuje, aby
zili v radosti. Ni¢im sa nemo6zu tesit, aj ked by mali mat v
skuto¢nosti radost zo vsetkého, lebo len ¢loveku bola dand
schopnost mat radost. Ale nie¢o v nich chyba, ¢o im bréni,
aby sa mohli tesit. Akd je to kvalita? Aky je to stav? Je to v
tom, ze pre rozsirenie naSej radosti musime byt spojeni s
Duchom.

Duch je spojenie, ktoré vyzaruje radost. Niet inej cesty, aby
sa mohol ¢lovek tesit zo Zivota bez vycitiek. Byt v spojeni s
Duchom je jediny sp6sob, ako mézeme mat radost, pretoze
tento stav nemd dve strany. Ako napriklad, ludia chodia
tancovat na diskotéku. Mali by sa te$it sami sebou. Vyjda
von a za¢ne velka bitka. Boh vie, ako sa tesili.

Radost v zivote je moznd len vtedy, ak sa dokdZzeme spojit s
Duchom. A spojenie s Duchom je mozné, len ked do toho
stavu ,,vyputime®. Tak sa staneme Duchom. Ako Kristus
velmi jednoducho povedal: ,Musite sa znova narodit®. Velmi
jednoduché. Vyzerd to velmi jednoducho, ale ako? ,Musite
byt pokrsteni a transformovani.“ Ale ako?

Vsetko, ¢o potrebujete, je ist na teologickd univerzitu alebo
na ind podobnt skolu, kde povedia: ,, Teraz ste ziskali prévo
krstit, transformovat druhych!“ Méze byt nieco také mozné?
D4 sa to jednoducho naucit z nejakych prednd$ok? S nie¢im
takym nemoéze sdhlasit Ziaden inteligentny ¢lovek.

Ak je krst Zivym procesom, pri ktorom sa musite spojit
— spojit s Duchom — ¢o by ste pre to mohli urobit?
Jedinou cestou je, Ze dosiahnete stav mysle, v ktorom sa
stanete Duchom. Toto spojenie sa musi uskuto¢nit. Pokial
k tomuto spojeniu neddjde, nemdzete byt ,druhykrat
narodeny® tym, Ze to o sebe budete prehlasovat. Stretla som
vela ludi, ktori hovorili: ,Matka, ja som znovuzrodeny*.
Povedala som: ,Ako mozete povedat, ze ste znovuzrodeni?
Aky certifikdc ste ziskali, aby ste mohli povedat, Ze ste
znovuzrodeni?“ Nemozete sa tym len tak prehldsit. To nie je
zdlezitost, Ze to o sebe ¢lovek vyhldsi.

Keby napriklad pes o sebe povedal: ,Som ¢lovek.“ Prijali by
ste to? Nie. Myslim, Ze nemdze ist len tak okolo a povedat:
»Som ¢lovek® a stane sa to. Uskuto¢nenie, to je stav. Je to
kvalita, ktord je stiastou evolicie. Musi sa prejavit, Ze to je
kvalita evoldcie. Ryba, ktord sa v evolu¢nom behu m4 stat
korytnackou, sa tou korytnatkou musi stat. Nemdze len
povedat: ,Som korytnacka®.

Na tom je vidiet, kam sa dostalo ludské ego. To, Ze nieco
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poviete, eSte neznamend, Ze sa to musi stat. A to je jedna zo
zdkladnych veci, ktord musime vediet — Ze sa tym musime
stat — v skutocnosti, v realite.

Musime sa tomu faktu postavit tvdrou v tvdr a nie verit
niecomu, ¢o sme niekde poculi. Ktokolvek méze povedat
¢okolvek — ¢o na tom? Modzete povedat, ¢o len cheete,
mézete napisat aj knihu. Co je na tom napisat knihu? Z4jdite
za vydavatelom, nie¢o mu ddte na vytlatenie — mézete
napisat akykolvek brak, ¢okolvek. Mdzete napisat o Bohu,
to a ono, ddvat velké kdzne, zakladat velké spolo¢nosti, ale v
skuto¢nosti to ni¢ nie je.

Povedzme, Zze budeme trénovat nejaké zvieratd, napriklad
psov, obleciete ich ako malé deti a nechdte ich tancovat v
cirkuse. Moze sa vam zdat, ze sa trochu stand [udmi. Viete,
ze modzu priniest dopis, alebo priviest deti zo $koly. Mézu
robit vela veci, ale nazvali by ste ich ludmi? Nehovorim, Ze
je ten rozdiel tak velky, ale je potrebné pochopit jednu vec
— 7e sme sa e$te nestali Duchom.

Pri vietkej pokore prijimame skutocnost, ze sa musime
stat Duchom. Predpokladajme, Ze existuje len jeden zdroj
radosti, ktory je vasim vlastnictvom, ktoré je vo vés. Je to
nieco, ¢o musite dosiahnut. Povedzme, Ze je to na to, aby ste
sa stali [udskymi bytostami. Nie je teda potrebné, aby ste to
vsetci urobili? Nie je to prekvapujice, je to dokonca logické,
ze zivot bez toho nemd zmysel. Predstavte si, Ze vyrobite
svie¢ku, ddte do nej knot a urobite vietko preto, aby to bola
riadna sviecka. A ked je tma, tak poviete: ,Co mdme teraz
robit? Ni¢ nevidime, nevieme kam ideme.“ Odpoved je
zabudovand vo vés. Zaznite to svetlo! Je to tak jednoduché.
Celd existencia sama o sebe nebude mat vyznam, ak sa
nestaneme Duchom. Musime sa stat Duchom, inak sme
zbytocni, nie sme na ni¢ dobri, nd$ Zivot nem4 zmysel.

Ked niekto takto hovori, méze byt samozrejme pokrytec.
Alebo sarlatdn ¢i falo$ny guru. Ja sama by som mohla byt
takd, rozpravat vim ohromné pribehy. Aj toto by mohlo byt
mozné, viak? Krokolvek méze byt falo$ny. Nemusite verit
nicomu, ¢o druhi hovoria. Ale pre¢o klamat seba samého?
To musite sami vediet. Toto je hlavné. Nech sa vds druhy
pokusaja klamat, ale vy sami sa nepodvddzajte!

Prijmite jednu jednoduchd vec, Ze sa musite stat Duchom.
Prijmite to so vietkou skromnostou, ktort si moze Zelat
clovek, hladajici pravdu. Poznala som vela hladajicich.
Vyskusali najroznejsie veci. Napriklad jeden pdn mal velmi
71é agnya centrum, tak som sa ho opytala: ,Co ste robili?“
Povedal: ,,Cital som knihy o tretom oku a teraz péjdem na
duchovnt operdciu, kde mi otvoria tretie oko.“ Spytala som
sa: ,Coze? To vam kto narozprdval?“ Povedal: ,Je o tom
mnozstvo knih.“ Povedala som: , Skuto¢ne? Ako si ten ¢lovek
moze dovolit robit také operdcie? Aké md na to oprévnenie?”
A robil najroznejsie nezmysly s déverou toho ¢loveka tak,
ze jeho samotné centrum bolo zni¢ené. Spytala som sa ho
na toho coveka, ¢o on sdm robi? Md on svoje tretie oko
otvorené?

To je na tom najlepsie. Vidite? Boh ndm dal nielen mozog,
ale aj madrost. Boh ndm dal mddrost a my by sme mali ttito
mudrost pouzivat a posddit takych ludi, ¢o ndm hovoria,
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aké maju k tomu oprédvnenic a ako v skuto¢nosti na fudi
posobia.

Vidina z nich nidf vasu vnatornd Struketru. O Ziadneho
z nich by som sa nestarala, keby od vés len tahali peniaze
a pripravovali vds o ne. To nie je doélezité. Dobre, ak
chctt peniaze, dajte im peniaze. Hotovo. Existuje vela
podvodnikov, lupicov, lupeznikov a lumpov. Na tomto svete
existuji najroznej$i klamdri a podvodnici. Existuje tisic slov
na to, aby ich opisali. Ni¢ia ale vasu vnttornt Struktiru a
ked ju znidia, trvd ovela dlhsie, nez sa Kundalini prebudi. V
tom je problém. LCudia si vdaka tym takzvanym duchovnym
uceniam privodia choroby, emociondlne problémy a pre
Kundalini je ovela taz$ie, aby vystdpila a tez sa takym
ludom tazsie upeviiuje ich Realizdcia.

Mali by ste vediet, Ze ak ste hlada¢ pravdy, ak hladdte
pravdu, potom by ste sa mali stat Uplne normdlnym
clovekom. Vsetky vase nemordlnosti musia pre¢. Ked
neodpadnt, potom by ste mali vediet, ze stdle mdte nejaké
ytine, ktoré z vds vychddzaja na povrch. Ludia nechdpu,
ze abnormdlne chovanie vés stahuje dole. Ludom, ktori
si farbia vlasy alebo nosia podivné obleCenie a myslia si, ze
tym do6jdu k Bohu, tym neviem ako povedat, Ze toto nie je
cesta. Cestou tiez nie je, ked si niekto mysli, Ze sa k Bohu
dostne, ked sa bude vystredne chovat alebo kricat, vrieskat a
velmi hlasno predndsat modlitby na ulici a robit vSemozné
predvadzania sa.

Jedinou cestou je nechat svoju mudrost neporusend, aby ste
boli schopni pevne sa drzat viery, ze ste Duch a Ze Boh je
milosrdenstvom a Ze vds urobi Duchom. To je jedind vec,
krord hlada¢ potrebuje. Ale ked sa bez mudrosti snaZite
vyskusat vSetky mozné iné veci, tak zistite, Ze musite prejst
velmi velkou obchddzkou, aby ste sa vrdtili k tomu istému
bodu — ale dplne potléeni, zraneni a niekedy az na smrt
chori.

Problém dneska je velmi zlozity. Vasa vndtornd Strukedra
nie je zni¢end len kvoli ludom, ktorf vysdvaju hladacov, ale
tiez kvoli mnohym dal$im veciam, do ktorych sa pastame.
Celd nasa spolo¢nost, cely nds rodinny Zivot je zni¢eny kvoli
zévislostiam, predsudkom a mnohym dal$im destrukeivnym
veciam, ktoré sa do nds vplazili a uplietli tak siet, Ze dostat
sa z nej von je takmer nemozné. Existuje jedind cesta, ako
sa z toho dostat.

Ako dieta som raz ¢itala pribeh o vtdkoch. Do nastrazenej
siete sa chytilo vela vtdkov. Ked to zistili, povedali: ,,Boli sme
zvedeni, boli sme podvedeni.“ Zbadali zrno a boli zvedeni
a chyteni do pasce. A dostat sa z nej von bolo nemozné.
Uplne nemozné. Jednotlivec sém sa nemdze dostat von. Ked
sa snaz{ dostat von sdm, druhi st zapletan{ este viac a je to
este horsie. Tak ¢o robit? Naraz dostali vSetci vtdci rovnaky
ndpad: ,,Pre¢o by sme neodleteli naraz aj so sietou? A potom
zobdkmi presekneme siet a budeme volni. Najskor sa ale
musime dostat pre¢ oddalto. Spojme spolu nasu energiu
a odletme pre¢.“ A tak to urobili. Vlozili do toho svoju

energiu spolo¢ne, roztiahli kridla a odleteli a boli volni.
Dnes$nd Sahadza joga je podobny ,trik® ako sa dostat z
nehéd, do ktorych sme upadli. Clovek sdm to nedokdze.
Ked sa o to pokusa jednotlivec, zistf, ze je to nemozné. A
keby aj jeden ¢lovek nasiel cestu von, nik mu nebude verit.
Ludia ho zavrhnd a odozend a sami sa eSte viac zaplett.
Odvrhnt ho a on bude niteny odist a navzdy Zit v nejake;j
jaskyni. Ktokolvek, kto je vybaveny silami ako Kristus, kto
pride na Zem, aby ludi oslobodlil, je ukrizovany, odstréneny.
Dali mu len tri roky a potom ho ukrizovali. Nikto mu
nerozumel.

Takze je potrebné ovela viac fudi, ktori budd spolo¢ne
pracovat, aby sa oslobodili zo siete, ktord sa vytvorila vdaka
Gsiliu $arlatdnov a podvodnikov, prostrednictvom nasej
vlastnej hltposti — moézeme povedat, vdaka nd$mu zlému
konaniu a zvodom, ktoré vytvorili vSemozné problémy,
ktoré pdsobia proti nasej evolucii.

Jedinec sa musi stat celou skupinou, aby pozdvihol celd
spolo¢nost, aby ste sa skuto¢ne mohli oslobodit z put
otroctva. Moze to byt skutoéne tak, Ze v Indii s guruovia,
ktori st skuto¢nymi guruami, kror{ st realizované Duse,
ktorym trvalo vela Zivotov, nez sa stali realizovanymi. St to
velmi ¢ist udia. O tom niet pochyb. Je ich velmi mélo a
ziju v lesoch, ukryvaju sa v jaskyniach. Dokonca som sa ich
pytala: ,Pre¢o nevyjdete von zo svojich tkrytov?® Povedali:
,Je lepsie tu zostat, tu sme v bezpedi.“ Majui poldmané ruky
a nohy a podobne — ludia ich nikdy neprijali, netolerovali.
Zranili ich a vyhnali. Po dvandstich rokoch méjho pobytu v
Anglicku sndd budd na tom lepsie a budd méct vyjst von.
Teraz ich uz ludia tak nezrania. Jedného ¢loveka tak zbili, ze
celd jeho chrbtica bola zni¢end. Mozno teraz, ked existuje
tak vela realizovanych dusi, budd méct vyjst von. Takze tf
skuto¢n{ guruovia sa len skryvaji a tf falosni vychddzaju
na trh so svojimi ndvrhmi na zardbanie penazi. Je to také
jednoduché. Vedia, ako hyckat vase ego, ako hrat na vase
slabosti, ako vds este viac zapliest do tej siete, eSte viac vds
ponorit do mociaru a Gplne vés zneuzit. Preto st tu.

Pudia nemaji radi, ked hovorim proti tymto falo$nym
ucitelom, pretoze sa stotoznili s tymto klamstvom, ktoré
si zvolili za svojho ,guru®, ale to nie je skuto¢nd sloboda.
Sloboda znamend, ze skutoéne ziskate svoje sily, ktoré su
vo vés. Akondhle ziskate svoje vlastné sily, stanete sa svojim
vlastnym guruom. Musite dosiahnut tento bod, od ktorého
sa budete viest spésobom, ze samotné vedenie bude vasou
sti¢astou. To znamend — vo vasom centrdlnom nervovom
systéme — vo vasej vedomej mysli musite citit existenciu

Ducha.

Nech Vis Boh Zehn4!




