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Sahadza joga

ldskavd cesta

Sediet v klude, ni¢ nerobit a ukludnit svoju mysel a telo,
to nikdy nebol $tyl Zivota eurépskeho ¢loveka. Po storodia
bola meditdcia povaZovand za nieco ezoterické, orientdlne, s
malym praktickym d¢inkom.

Velké zrychlenie moderného Zivota v poslednych dvoch
desatrociach vsak vyvoldva stdle nalichavej$iu potrebu
vediet sa vyrovnat s novymi javmi, ktoré sprevddzaji tempo
zivota. Medicina dnes potvrdzuje to, o stdle rastici pocet
ludi spoznal sdim na sebe, Ze relaxdcia skutoénej meditdcie
md meratelné blahoddrne Ucinky na vsetkych urovniach
nasej bytosti bez nebezpecenstva akejkolvek ujmy.

V joge, pri skuto¢nej meditdcii, sa spontinne rozvija
uvedomenie si jemnej energie, ktord v nds existuje a
uvedomenie si spojeni s vnttornym mechanizmom, ktory
riadi vSetky vedomé i nevedomé cinnosti nasej bytosti.
Proces, pri ktorom sa uvedomenie rozvija, je rovnako zivy
ako rast stromu z malého semienka. Nemozno ho vynutit
cvicenim alebo recitovanim mantier. Stane sa to udplne
spontdnne, pretoze cely mechanizmus tejto udalosti mdme
v sebe zabudovany rovnako, ako je to v pripade malého
semienka.

V skuto¢nosti je to novd etapa v evolucii ¢loveka, pri ktorej
dochddza k vedomej integrcii vSetkych jeho Zivotnych
funkcif. MozZe sa uskutoc¢nit kdekolvek, nezdvisle na veku,
postaveni ¢i rase cloveka. Nie je to len tedria alebo
idea, ktort je potrebné si osvojit. Sahadza joga je plnou
skasenostou. Uskutocnuje sa vo fyzickej realite ludského
nervového systému a vedie k zlepseniu vlastného Zivota a
vztahov s okolim. Clovek sa zbavuje vSetkych neziadiicich
zdvislosti, ako st drogy, alkohol ¢i faj¢enie. Na zdklade
poznania pri¢in a metdd ndpravy sa zbavuje telesnych a
dusevnych problémov a tiez chordb stlasnosti, akymi st
stres a depresie.

Slovo ,,Sahadza“ znamend ,vrodeny®, pretoze energia, ktord
je lie¢ivd a olistujica, ktord sa jemne prebudza, je ulozend
v kazdom ¢loveku od jeho narodenia.

Od okamihu jej prebudenia je ¢lovek schopny upevnit
rovnovihu svojho kazdodenného zivota. Okrem uz
spomenutého prospechu nds jednoduchd mediticia a
techniky SahadZa jogy upeviiuji na strednej ceste medzi
nic¢ivymi extrémami, ako s napriklad - prehnand letargia
¢i nadmernd hyperaktivita; nadmernd precitlivelost ¢i dplnd
bezcitnost; Zivot v neustdlych spomienkach ¢i neustdle
premyslanie o budtcnosti. Clovek sa tak stiva kludny a
radostny, sebaisty a schopny pritomne sa tesit zo svojho
zivota.

Sri Matadzi Nirmala Devi

Skor ako uditel alebo guru posobila Stri Matadzi ako Matka.

Sahadza joga - zakladny kurz

Milosrdenstvo, trpezlivost a ldska boli jej motivéciou price
- dat mozZnost spoznat ucenie Sahadza jogy vSetkym ludom
bez rozdielu veku, pohlavia, farby pleti, spolocenského
postavenia ¢i ndbozenského vyznania. Jej jedinym zelanim
bolo, aby prebudenie vndtornej materskej energie,
Kundalini, umoznilo ludom spoznat ich skuto¢nt podstatu
a poméct im viest plndf, prirodzenejsi Zivot. Sri Martadzi
hovorila, ze miesto nendvisti a pychy by mali ludia
vo svojich srdciach prechovédvat ldsku a pochopenie pre
druhych, lebo iba touto cestou mézu pocitit ozajstnt radost
a pocit naplnenia.

Sti Matad?i Nirmala Devi sa narodila 21. marca 1923 (deft
jarnej rovnodennosti) v meste¢ku Cindwara v horach blizko
Nagpuru (v geometrickom strede Indie). Jej otec Sti Prasad
Rao Kri$na Rao Salve bol prdvnikom a stdl v prednych
linidch boja za slobodu Indie. Bol kolegom Pandita
Dzawaharlal Nehrua a Naulana Azada v bojoch za slobodu
pod vedenim Mahatma Géndiho. Bol jedinym krestanom,
ktorého zvolili do Zikonodarného zhromazdenia pred
dosiahnutim nezdvislosti Indie. Bol velkym ucencom a
hovoril mnohymi jazykmi. Obetoval vSetko, ¢o mal, na
oltir oslobodzovacieho boja. Matka Sri Matadzi dosiahla
ako jedna z prvych Zien krajiny doktordt v matematike.
(Rodi¢ia Sri Matad#i st priami potomkovia dynastie kralov
Salivan).

Ako mald Nirmala Salve navstevovala skolu v Nagpure a
pocas prazdnin ju posielali do asréimu Mahatma Géndiho
vo Wardhe. Jej prdca v aSrdme zaujala Mahatmu Géndiho,
ktory vypozoroval v diev¢ati Cosi neobycajné. Mahatma
Gdndbhi si ju nesmierne oblabil a in$piroval mladi Nirmalu
hnutim za nezdvislost a duchovnost. Po ukonceni skolskej
dochddzky sa Nirmala rozhodla $tudovat medicinu, a tak ju
v roku 1942 poslali na Fakultu vied. V tom istom roku zacal
Mahatma Géndhi indické hnutie nenésilia a Nirmala Salve
sa ocitla pred branami fakulty pred britskym regimentom.
Bola mucend a uviznend, ale po niekolkych dnoch ju so
spoluziakmi prepustili. Neskor ju prijali na Balakramsku
lekarsku fakultu v Lahore (dnesnom Pakistane), kde stravila
dva roky. Potom vsak musela prerusi¢ $tadid kvoli akeivite v
hnutf za nezdvislost.

V roku 1948 sa vydala za pdna C. P Srivastavu, 1.A.S.
Pin Srivastava rychlo napredoval vo svojej kariére a stal
sa osobnym sekretdrom neskorsicho predsedu vlddy Lal
Bahadura Sastriho. Neskor sa stal riaditelom Lodiarskej
korporicie Indie. Do déchodku odisiel z postu vieobecného
tajomnika a predsedu medzindrodnej ndmornickej
organizdcie OSN.

Bol vyznamenany mnohymi prestiZnymi oceneniami. V
Indii bol pocteny cenou Padma Bhusan, ktorti udeluja
vynimo¢nym ob¢anom Indie. Univerzita vo Welse mu
udelila ¢estntt hodnost Doktora Prév na zvldstnej rade,
ktorej predsedal Princ Charles. V jali 1990 ho britskd vlida
pasovala za rytiera. Uctili si ho také osobnosti ako Ronald
Reagan a Martin Luther King.

Sri Matadzi nav$tevovala pravidelene Ceskoslovensko od
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roku 1990. Predndsala v Paldci kultdry v Prahe, v Ru-
dolfine, v Brne a dalsich miestach, vzdy v plne obsadenych
haldch. Sti Matad?i ocetiovala zruénost obyvatelov, ducho-
vnt hibku a kultiru. Varovala pred nebezpedenstvom ma-
terialistichych dogiem a ndbozenského fundamentalizmu,
ktoré sa pred nami v tom ¢ase otvérali.

23. februdra 2010 Sri Matadzi opustila svojho manzela, dve
dcéry, Styri vnticatd a pravnidatd a nespocetnd rodinu svo-
jich nasledovnikov po celom svete. Miestom jej posledného
odpocinku sa stala jej milovand India.

Meditdcia pre vzostup Kundalini

Sahadza joga - zakladny kurz

Sti Matad?i zostane v pamiti tisicov [udi, ktor{ ju osobne
stretli, za jej mudrost, jej smiech a velky zmysel pre humor,
jej hlboké poznanie skoro v kazdej oblasti, ktoré ohromuje
dokonca aj najvicsich expertov. Aj ked sa nemusela dockat
naplnenia svojej vizie sveta plného mieru a realizovanych
ludi, nikdy o nej nezapochybovala. Bola vyre¢nd, prag-
matickd a stcitnd. Jej dprimnost bola prenikavd a ani sldvni
a bohati ju nemohli ovplyvnit. Jej Stedrost, duchovnd aj ma-
teridlna, bola bezhrani¢nd a nadovsetko bola matkou, ktorej
nik nemohol zakdzat milovat rovnako véetky svoje deti.

Pohodlne sa usadte, ak vdm je to pohodlnejsie, posadte sa na stolicku. Matersku silu Kundalini

mbzeme oslovovat: ,Matka ...

S pravou rukou na srdci sa opytajme:
-MATKA, SOM CISTA
DUCHOVNA BYTOST?*
Opakujeme 3 - krét.

S pravou rukou na lavej strane hornej ¢asti  Polozme ruku na spodnt lava ¢ast brucha a
brucha sa opytajme:
L,MATKA, SOM SVOJIM VLASTNYM
MAJSTROM?*
Opakujeme 3 - krét.

zo srdca poziadajme:
,MATKA, PROSIM, DAJ MI CISTE
POZNANIE.“
Opakujeme 6 - krét.

Posunieme ruku vyssie na hornd
Cast brucha a povieme:
L,MATKA, JA SOM SVOJIM
VLASTNYM MAJSTROM.“
Opakujeme 10 - krét.
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S pravou rukou na éele povieme:
-MATKA, ODPUSTAM SEBE
A VSETKYM EUDOM.“

Povedzme to zo srdca, kolkokrat

Polozime ruku na lavii stranu
srdca a povieme:
~MATKA, SOM CISTA
DUCHOVNA BYTOST.
Opakujeme 12 - krdt.
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Polozme ruku na zadnu ¢ast hlavy, hlavu
zaklofime a povedzme:
,MATKA, PROSIM, ODPUSTI
MI CHYBY, KTORYCH SOM SA

chceme. DOPUSTIL.“
Povedzme to zo srdca, bez pocitov viny,
kolkokrit chceme.

Polozme ruku na prechod medzi
ramenom a krkom, nato¢ime hlavu
trochu doprava a povedzme:
~MATKA, JA NIE SOM VINNY.“
Opakujeme 16 - krdt.

Polozime dlan na vrchol hlavy, vypneme
prsty, sklonime hlavu
a poprosime 7 - krét z celého srdca,
otécajic kozou na hlave
v smere hodinovych ruéiciek:
,MATKA, PROSIM, DAJ MI
SEBAREALIZACIU.“
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Z ustanovenia Spoloé¢nosti pre Sahadza jogu
Radou pre zotavenie zamestnancov OSN
(UNSRC)

Preambula

Konstatuje sa, SahadZa joga - skutoéné vnitorné vedomie - bola objavend
Sti Matadzi Nirmala Devi (Srivastava) ako prakticky a pochopitelny meditaény systém
umozZiujici rast osobnosti a dosiahnutie Sebarealizécie.

Dalej sa konstatuje, ze Sri Matadzi Nirmala Devi bola v poslednych 3estnéstich
rokoch v Gzkom spojeni so Zivotom OSN a starala sa o kolektivne dobro a vo svojom
uéeni zretelne rozvinula pozitivny vzfah medzi Sebarealizaciou jednotlivea a zlepsenim
Zivota spoloénosti.

Dale] sa uzndia, Ze sa mdze prehldsif: tdto meditacia, alebo individudlne vnitorné
vedomie, zvy3uje na individudlnej Grovni zrelost vedomia a sprévania, ktoré st potrebné
pre skutoéné povzdvihnutie principov Charty OSN na kolektivnej Grovni.

Dalej sa uzndia, Ze bola ustanovend Spolo&nost UNSRC za G&elom umoznenia
&lenom OSN, ktori si to Zelajd, mat prospech z uéenia a praktizovania Sahadza jogy.
A teda tymto sa vytvéra spolocnost s ndzvom UNSRC, Spoloénost pre sahadza
meditécie.

Ucel

Uéelom spolo&nosti bude:
a) Pondknut svojim ¢lenom konkrétne uéenie a techniky SahadZa jogy, ktord je skutoénym
vnitornym vedomim, so zdmerom dosiahnutia okamzitych i dlhodobych vysledkov ako:
- zvy3enie rovnovdahy centrdlneho nervového systému vediceho k uvolneniu
napdtia a dusevnému zotaveniu (kludu mysle)
- zlep3enie sustredenia a komunikaénych schopnosti v désledku
sebazdokonalenia, &o vedie k vy3sej vykonnosti v prdci, v rodine
a v bezprostrednom spolo&enskom okruhu
- zjednotenie fyzickych, mentdlnych a duchovnych cielov &loveka
a zvydenie schopnosti ich uvedomovania si v stave Sebarealizécie.

b) Stodium a diskusia o kultérnych a duchovnych tradicidch réznych kraijin v ich vztahu
k procesom vedomia, ktoré sa otvdraji praktizovanim sahadza systému.

Vysvetlenie

SahadZa joga, ako vysvetlila Nirmala Devi, zahrivje ,saha”, &o znamend ,s”, a ,dza”
znamend ,narodeny”, ,joga” znamend zjednotenie so vieprenikajicou silou BoZej Iasky.
SahadZa joga tak spdja a zjednocuje nieco, &o je ndm vrodené, so vieprenikajicou silou
Adi Sakti - Bozskej Matky...

Inymi slovami, SahadZa joga je svetovym zjednotenim zahrfujicim vietky prvky vesmiru
vrétane vietkych ndrodov a ndbozZenstiev celého sveta. SahadZa joga tieZ zjednocuje
vietko poznanie, Zijice ndboZenstvd a predstavuije tak systém Maha (velkej) jogy pre
zavriujice univerzdlne zjednotenie.




